
EI-Willy Colin - Menya [Formation] 
28 RUE XAVIER BICHAT
72000 LE MANS
SIRET : 34440760600070
APE : 85.59A – Formation continue d’adultes

Durée : 2 jours (14 heures) en 
présentiel.

Construire son futur avec l’IA générative
Une formation immersive pour intégrer l’Intelligence Artificielle dans

vos pratiques professionnelles. 

Délai d’accés : dans un délai de 3 
semaines après la signature de la 
convention de formation 
professionnelle, l’accord du 
financement.

Public : agents de collectivités, salariés d’associations, dirigeants et 
collaborateurs de TPE

Ces deux journées visent à démystifier les outils et à fournir des repères 
éthiques et pratiques directement applicables dans le quotidien professionnel.

Indices de satisfaction*: 
Taux de satisfaction général : NC / 
Taux de réalisation de la prestation :
NC.

Programme

Jour 1 : Comprendre, expérimenter, questionner
[Matin] (9h-12h30) :
  - Introduction à l’IA générative : définitions, outils, enjeux.
  - Éthique et impact : coûts humains, énergétiques, biais, discriminations.
  - Atelier : Découverte de ChatGPT (ou outil équivalent).

[Après-midi] (14h-17h) :
  - Ateliers pratiques :
    1. Automatisation de micro-tâches (mails, comptes-rendus).
    2. Production de supports simples (affiches, messages).
    3. Reformulation et adaptation de langage avec l’IA.
- Réflexion collective : Pertinence des usages et empreinte carbone.

Jour 2 : Appropriation métier et sobriété d’usage
[Matin] (9h-12h30) :
  - Cartographie des tâches répétitives et scénarios d’usages responsables.
  - Ateliers par sous-groupes métiers (communication, organisation, animation).

[Après-midi] (14h-17h) :
  - Prototypage d’un usage éthique et durable :
    1. Choix d’outils sobres et adaptés.
    2. Méthodologie de prompts sectoriels.
    3. Définition de règles internes d’usage (RGPD, confidentialité).
  - Atelier éthique approfondi : risques de désinformation, sobriété numérique.
  - Restitution : Plan d’action individuel réaliste et sobre.

Objectifs pédagogiques : à l’issue 
de la formation, les participants 
seront capables de :★ Comprendre les 

fondamentaux de l’IA 
générative(textes, images, 
code, etc.).★ Identifier les usages 
pertinents et responsables
de l’IA dans leur activité 
professionnelle.★ Expérimenter des outils 
concrets (ChatGPT, 
générateurs d’images, 
etc.).★ Réfléchir aux impacts 
éthiques, sociaux et 
environnementaux de l’IA.★ Intégrer des bonnes 
pratiques pour une IA 
sobre, éthique et utile.

Prix et financement : 450 € HT – 540 TTC / Jour / Personne  Financements possibles : OPCO – France Travail (AIF) – 
AGEFICE – FIF PL.

Pré-requis : aucun prérequis 
technique. Curiosité et ouverture 
d’esprit recommandées.

Pédagogie : 
✗ Apports théoriques (30%) : exposés synthétiques et illustrés.
✗ Ateliers pratiques (70%) : études de cas, exercices contextualisés, 

échanges collectifs.

Matériel : ordinateur portable connecté à Internet (1 par participant)
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Dispositif d’évaluation en cours de formation : 
✗ Formative : échanges et retours en temps réel pendant les ateliers.
✗ Sommative : bilan final avec évaluation des acquis

Sanction de la formation : certificat de réalisation. 

Accessibilité aux personnes handicapées : les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont

invitées à nous contacter directement afin d’étudier ensemble les possibilités de participation.

Cette formation peut être réalisée dans vos locaux ou dans un local de formation sur demande (coût supplémentaire).

Contactez-Nous

* Les indicateurs sont mis à jour semestriellement. « NC » signifie « Non Communiqué » lorsque le programme n’a pas 
encore fait l’objet de formations permettant le calcul des indicateurs.
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